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LAMPIRAN-LAMPIRAN  

Lampiran  1 Lembar Persetujuan sebagai Panelis 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI PANELIS 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi Fakultas Ilmu – Ilmu 

Kesehatan Universitas Esa Unggul yang saai ini sedang melakukan 

pengambilan data untuk uji hedonik dan mutu hedonik pada produk dodol. 

Kegiatan ini dilakukan untuk melengkapi data skripsi yang mana menjadi 

salah satu syarat dalam memperoleh gelar sarjana gizi. Oleh karena itu, saya 

memohon kesediaan waktu saudara/i untuk menjadi panelis semi terlatih. 

Perlu saya informasikan bahwa keikutsertaan saudara/i sebagai panelis semi 

terlatih bersifat sukarela dan diakhir pelaksanaan pengujian akan diberikan 

cinderamata sebagai tanda terima kasih. 

Informed Consent : 

Setelah saya mendapat penjelasan mengenai tujuan dan manfaat 

pengambilan data tersebut, dengan ini saya : 

Nama : 

Alamat Lengkap : 

No. Hp : 

Secara Sukarela dan tanpa ada paksaan setuju untuk menjadi panelis dalam 

penelitian ini. 

Jakarta, ______________________2020 

 

 

 

Panelis,       Peneliti, 

 

 

 

 

(   )    (   )
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Lampiran 2. Kuiosioner uji organoleptik 

Nama   :  

Tanggal Pengujian : / /2020 

Produk  : Dodol   

Kode Sampel  : 

Dihadapan saudara disajikan Dodol. Berikan penilaian saudara berdasarkan aspek 

warna, tekstur, rasa, dan aroma dari Dodol dengan petunjuk sebagai berikut : 

1. Silahkan saudara untuk minum air mineral yang telah disediakan terlebih 

dahulu sebelum mencicipi Dodol kemudian berikan penilaian. 

2. Beri tanda garis vertikal (|) pada garis yang telah disediakan pada masing-

masing kategori pengukuran sesuai penilain saudara. 

3. Setelah selesai, silahkan saudara untuk minum air mineral kembali, sebelum 

menilai sampel berikutnya. 

Atas kerjasamanya saya ucapkan terima kasih 

 Mutu Hedonik 
 

Warna 

 

 
Sangat Gelap                                  Merah 

 
 

Tekstur 
 

 

 
Sangat lunak                                  Lunak  

 

 
Rasa 
 

 

 
Hambar                        Manis 

 

 
Aroma 
 

 

 
Langu                                         Tidak langu  
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FORMULIR PENILAIAN HEDONIK 

Nama   :  

Tanggal Pengujian : / /2020 

Produk  : Dodol   

Kode Sampel  : 

Dihadapan saudara disajikan Dodol. Berikan penilaian saudara berdasarkan aspek 

warna, tekstur, rasa, dan aroma dari Dodol dengan petunjuk sebagai berikut : 

1. Silahkan saudara untuk minum air mineral yang telah disediakan terlebih 

dahulu sebelum mencicipi Dodol kemudian berikan penilaian. 

2. Beri tanda garis vertikal (|) pada garis yang telah disediakan pada masing-

masing kategori pengukuran sesuai penilain saudara. 

3. Setelah selesai, silahkan saudara untuk minum air mineral kembali, sebelum 

menilai sampel berikutnya. 

Atas kerjasamanya saya ucapkan terima kasih 

Hedonik 
 

Warna 

 

 
Sangat Tidak Suka                 Sangat Suka 

 
 

Tekstur 
 

 

 
Sangat Tidak Suka        Sangat Suka 

 

 
Rasa 
 

 

 
Sangat Tidak Suka        Sangat Suka 

 

 
Aroma 
 

 

 
Sangat Tidak Suka                   Sangat Suka 



Universitas Esa Unggul 

 
 

86 
 

Lampiran  2 Alat dan Bahan Pembuatan Dodol 

   
Timbangan Mangkok, Sendok, Sodet 

Sambal 

Teflon 

   
Blender Baskom Saringan 

   
Gelas Tepung Ketan Putih Gula Merah 



Universitas Esa Unggul 

 
 

87 
 

   
Gula Pasir  Santan Kelapa Kacang Hijau 

 
  

Kacang Kedelai  Buah Naga Merah Daun Pandan 
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Lampiran  3 Proses Pembuatan Dodol  

  
 

Perendaman Kacang Hijau Perendaman Kacang Kedelai Blender Kacang Hijau 

 

 

 
Blender Kacang Kedelai Puree kacang hijau dan puree 

kacang kedelai 

Masukkan Gula merah dan 

sedikit air, aduk sampai 

larut  

   
Tambahkan gula putih, 

aduk sampai larut  

Tambahkan tepung ketan 

putih 

Masukkan puree kacang 

kedelai dan puree kacang 

hijau dan santan kelapa 
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Aduk hingga mengental 

dan kalis 

Buah naga merah dan  daun 

pandan ditambahkan aduk 

hingga kalis  

Formulasi 0 

   
Formulasi 1 Formulasi 2 Formulasi 3  
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Lampiran  4 Pengujian Uji Hedonik Panelis Konsumen 
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Lampiran  5 Hasil Uji Hedonik Panelis Konsumen 

Kode 

Sampel 

Warna Tekstur Rasa Aroma 

0 5.4 5.6 7.2 7.8 

1 9.3 9.6 9.6 9.5 

2 9.5 9.6 9.7 9.7 

3 9.5 9.5 9.7 9.6 

0 6.3 3.6 6.9 7.4 

1 8.4 6.4 8.9 7.1 

2 8.6 7.7 9.0 6.1 

3 9.3 9.3 9.5 9.5 

0 5.9 1.8 5.7 6.1 

1 8.2 8.3 8.2 7.3 

2 7.2 7.2 7.3 7.1 

3 6.9 6.9 7.1 6.9 

0 5.5 6.1 6.9 8.0 

1 7.2 8.3 8.2 7.4 

2 7.8 9.1 7.0 7.8 

3 8.2 9.1 9.3 7.8 

0 5.1 5.1 4.6 5.7 

1 8.6 8.5 8.3 8.2 

2 8.5 8.7 8.5 8.5 

3 8.4 8.4 8.6 8.4 

0 4.3 4.8 5.8 5.6 

1 8.6 8.8 8.7 8.6 

2 8.6 8.8 8.8 8.7 

3 8.7 8.7 8.8 8.7 

0 4.7 4.3 5.9 5.6 

1 9.1 9.2 9.2 9.3 

2 9.0 9.2 9.2 9.3 

3 9.0 9.2 9.3 9.2 

0 6.0 3.6 6.7 5.7 

1 9.7 9.5 9.4 9.2 

2 9.5 9.4 9.4 9.4 

3 9.4 9.4 9.4 9.4 

0 5.1 5.8 5.8 5.8 

1 5.8 9.7 8.8 4.4 

2 9.3 9.4 9.3 9.4 

3 9.8 9.9 9.8 9.8 

0 5.4 6.1 6.4 6.7 

1 9.2 9.2 9.3 9.2 

2 9.1 9.3 9.3 9.4 

3 9.3 9.3 9.5 9.4 

0 3.5 1.6 6.4 6.3 

1 7.2 7.3 6.5 8.3 

2 7.6 7.6 8.7 6.7 
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3 9.0 9.4 9.6 9.7 

0 5.8 5.9 4.4 6.5 

1 7.7 7.8 8.6 8.6 

2 7.9 8.2 9.2 8.5 

3 9.1 9.2 8.2 9.7 

0 6.6 6.7 6.9 6.9 

1 9.3 9.5 9.6 9.6 

2 8.8 8.2 9.0 8.8 

3 8.0 7.9 8.1 8.2 

0 6.9 5.8 5.8 5.8 

1 9.0 9.5 9.4 9.5 

2 9.2 9.4 9.5 9.5 

3 8.1 7.9 8.3 8.2 

0 5.8 6.1 8.1 6.9 

1 9.1 9.3 9.4 9.5 

2 8.4 8.2 8.2 8.3 

3 9.4 9.6 9.6 9.6 

0 5.0 3.0 3.5 5.0 

1 8.6 8.5 8.8 8.8 

2 8.3 8.4 8.3 8.5 

3 8.1 8.2 8.2 8.2 

0 6.2 7.0 5.0 7.0 

1 2.9 8.9 9.0 6.8 

2 9.2 9.2 9.3 8.9 

3 8.6 9.0 8.9 9.0 

0 4.5 5.0 6.1 5.0 

1 8.6 8.9 8.5 8.5 

2 9.1 8.5 9.4 9.4 

3 9.5 9.5 9.6 9.6 

0 6.5 6.0 5.0 5.0 

1 1.5 8.9 1.3 9.1 

2 1.5 9.0 9.1 9.3 

3 9.3 9.2 9.2 9.2 

0 5.5 4.5 5.0 6.0 

1 8.4 8.8 9.2 9.0 

2 8.1 8.8 8.9 9.0 

3 8.8 9.0 8.2 8.6 

0 6.6 6.5 4.4 6.8 

1 5.1 7.8 7.9 8.6 

2 5.0 7.8 7.7 8.1 

3 7.4 7.9 8.1 7.6 

0 6.8 4.1 6.7 7.0 

1 9.4 9.5 9.6 9.6 

2 9.7 9.7 9.7 9.7 

3 2.9 0.3 9.7 9.7 

0 6.0 4.5 5.3 5.5 

1 8.9 8.7 8.7 8.4 



Universitas Esa Unggul 

 
 

93 
 

2 8.8 9.2 9.5 9.5 

3 8.7 9.7 9.8 9.9 

0 6.9 7.0 5.1 7.3 

1 9.2 8.9 8.7 9.1 

2 9.4 9.5 9.1 9.3 

3 9.1 9.2 9.2 9.3 

0 5.0 5.9 6.0 6.0 

1 8.0 7.6 7.9 8.4 

2 9.5 8.5 9.2 8.5 

3 9.6 9.7 9.7 9.6 

0 5.0 5.9 4.7 6.1 

1 7.8 7.7 7.7 8.2 

2 9.5 8.7 8.3 8.8 

3 9.5 9.4 9.6 9.6 

0 6.9 7.3 7.6 8.0 

1 9.1 9.1 9.4 9.5 

2 9.6 9.1 9.6 9.5 

3 8.9 9.4 8.9 9.6 

0 6.4 3.0 7.2 7.7 

1 9.3 9.0 9.1 8.8 

2 9.2 9.6 9.7 9.6 

3 9.5 8.5 9.3 9.2 

0 5.9 3.6 6.5 6.9 

1 9.1 9.5 9.6 9.6 

2 9.4 9.5 9.4 9.5 

3 9.1 9.3 9.5 9.5 

0 5.3 1.6 5.0 7.1 

1 8.7 8.9 9.0 8.9 

2 9.0 9.0 9.7 9.3 

3 9.4 9.4 9.3 9.3 
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Lampiran  6 Hasil Output Uji Hedonik Panelis Konsumen 

 

 

 

 

 

Descriptives 

 N Mean Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Warna (dalam 

satuan cm) 

0 30 5.693 .8513 .1554 5.375 6.011 3.5 6.9 

1 30 8.033 1.8994 .3468 7.324 8.743 1.5 9.7 

2 30 8.477 1.6252 .2967 7.870 9.084 1.5 9.7 

3 30 8.683 1.2860 .2348 8.203 9.164 2.9 9.8 

Tota

l 
120 7.722 1.8818 .1718 7.382 8.062 1.5 9.8 

Tekstur (dalam 

satuan cm) 

0 30 4.927 1.6195 .2957 4.322 5.531 1.6 7.3 

1 30 8.720 .7836 .1431 8.427 9.013 6.4 9.7 

2 30 8.817 .6639 .1212 8.569 9.065 7.2 9.7 

3 30 8.713 1.7270 .3153 8.068 9.358 .3 9.9 

Tota

l 
120 7.794 2.0949 .1912 7.415 8.173 .3 9.9 

Rasa (dalam satuan 

cm) 

0 30 5.887 1.0827 .1977 5.482 6.291 3.5 8.1 

1 30 8.550 1.5355 .2803 7.977 9.123 1.3 9.6 

2 30 8.967 .7014 .1281 8.705 9.229 7.0 9.7 

3 30 9.067 .6764 .1235 8.814 9.319 7.1 9.8 

Tota

l 
120 8.118 1.6740 .1528 7.815 8.420 1.3 9.8 

Aroma (dalam 

satuan cm) 

0 30 6.440 .8892 .1624 6.108 6.772 5.0 8.0 

1 30 8.567 1.0987 .2006 8.156 8.977 4.4 9.6 

2 30 8.803 .8985 .1640 8.468 9.139 6.1 9.7 

3 30 9.067 .7522 .1373 8.786 9.348 6.9 9.9 

Tota

l 
120 8.219 1.3846 .1264 7.969 8.469 4.4 9.9 
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Post Hoc Test  

Homogeneous Subset 

Warna (dalam satuan cm) 

Duncan 

Kode Sampel Tiap 

Formulasi 

N Subset for alpha = 0.05 

1 2 

0 30 5.693  

1 30  8.033 

2 30  8.477 

3 30  8.683 

Sig.  1.000 .108 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANOVA 

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Warna (dalam satuan cm) 

Between Groups 171.183 3 57.061 26.455 .000 

Within Groups 250.201 116 2.157   

Total 421.384 119    

Tekstur (dalam satuan cm) 

Between Groups 329.103 3 109.701 65.885 .000 

Within Groups 193.143 116 1.665   

Total 522.246 119    

Rasa (dalam satuan cm) 

Between Groups 203.570 3 67.857 60.594 .000 

Within Groups 129.903 116 1.120   

Total 333.473 119    

Aroma (dalam satuan cm) 

Between Groups 130.371 3 43.457 51.568 .000 

Within Groups 97.755 116 .843   

Total 228.126 119    
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Tekstur (dalam satuan cm) 

Duncan 

Kode Sampel Tiap 

Formulasi 

N Subset for alpha = 0.05 

1 2 

0 30 4.927  

3 30  8.713 

1 30  8.720 

2 30  8.817 

Sig.  1.000 .773 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 

 

Rasa (dalam satuan cm) 

Duncan 

Kode Sampel Tiap 

Formulasi 

N Subset for alpha = 0.05 

1 2 

0 30 5.887  

1 30  8.550 

2 30  8.967 

3 30  9.067 

Sig.  1.000 .076 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 

 

Aroma (dalam satuan cm) 

Duncan 

Kode Sampel Tiap 

Formulasi 

N Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

0 30 6.440   

1 30  8.567  

2 30  8.803 8.803 

3 30   9.067 

Sig.  1.000 .320 .269 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

  

 

 



Universitas Esa Unggul 

 
 

97 
 

Lampiran  7 Hasil Output Nilai Laboratorium Dodol 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Kadar Abu (dalam persen) 

Between Groups .545 3 .182 855.275 .000 

Within Groups .001 4 .000   

Total .546 7    

Energi Dari Lemak 

(Kcal/100g) 

Between Groups 798.745 3 266.248 1252.197 .000 

Within Groups .851 4 .213   

Total 799.596 7    

Lemak Total (dalam persen) 

Between Groups 9.861 3 3.287 1252.197 .000 

Within Groups .010 4 .003   

Total 9.872 7    

Kadar Air (dalam persen) 

Between Groups 84.498 3 28.166 864.321 .000 

Within Groups .130 4 .033   

Total 84.628 7    

Serat Kasar (dalam persen) 

Between Groups 1.345 3 .448 5980.000 .000 

Within Groups .000 4 .000   

Total 1.346 7    

Karbohidrat (dalam persen) 

Between Groups 219.354 3 73.118 2203.181 .000 

Within Groups .133 4 .033   

Total 219.487 7    

Energi Total (Kcal/100g) 

Between Groups 1428.088 3 476.029 610.196 .000 

Within Groups 3.121 4 .780   

Total 1431.209 7    

Protein (dalam persen) 

Between Groups 12.468 3 4.156 1283.752 .000 

Within Groups .013 4 .003   

Total 12.481 7    
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Descriptives 

 N Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Warna (dalam satuan 

cm) 

0 30 5.693 .8513 .1554 5.375 6.011 3.5 6.9 

1 30 8.033 1.8994 .3468 7.324 8.743 1.5 9.7 

2 30 8.477 1.6252 .2967 7.870 9.084 1.5 9.7 

3 30 8.683 1.2860 .2348 8.203 9.164 2.9 9.8 

Total 120 7.722 1.8818 .1718 7.382 8.062 1.5 9.8 

Tekstur (dalam satuan 

cm) 

0 30 4.927 1.6195 .2957 4.322 5.531 1.6 7.3 

1 30 8.720 .7836 .1431 8.427 9.013 6.4 9.7 

2 30 8.817 .6639 .1212 8.569 9.065 7.2 9.7 

3 30 8.713 1.7270 .3153 8.068 9.358 .3 9.9 

Total 120 7.794 2.0949 .1912 7.415 8.173 .3 9.9 

Rasa (dalam satuan 

cm) 

0 30 5.887 1.0827 .1977 5.482 6.291 3.5 8.1 

1 30 8.550 1.5355 .2803 7.977 9.123 1.3 9.6 

2 30 8.967 .7014 .1281 8.705 9.229 7.0 9.7 

3 30 9.067 .6764 .1235 8.814 9.319 7.1 9.8 

Total 120 8.118 1.6740 .1528 7.815 8.420 1.3 9.8 

Aroma (dalam satuan 

cm) 

0 30 6.440 .8892 .1624 6.108 6.772 5.0 8.0 

1 30 8.567 1.0987 .2006 8.156 8.977 4.4 9.6 

2 30 8.803 .8985 .1640 8.468 9.139 6.1 9.7 

3 30 9.067 .7522 .1373 8.786 9.348 6.9 9.9 

Total 120 8.219 1.3846 .1264 7.969 8.469 4.4 9.9 
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Post hoc Test 

Homogeneous Subsets 

 

Kadar Abu (dalam persen) 

Duncan 

Kode Sampel N Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 4 

F0 2 .2600    

F3 2  .6100   

F1 2   .8300  

F2 2    .9450 

Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2.000. 

 

Energi Dari Lemak (Kcal/100g) 

Duncan 

Kode Sampel N Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

F1 2 37.5750   

F0 2  40.9050  

F3 2   59.0400 

F2 2   59.1300 

Sig.  1.000 1.000 .855 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2.000. 

 

Lemak Total (dalam persen) 

Duncan 

Kode Sampel N Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

F1 2 4.1750   

F0 2  4.5450  

F3 2   6.5600 

F2 2   6.5700 

Sig.  1.000 1.000 .855 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2.000. 
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Kadar Air (dalam persen) 

Duncan 

Kode Sampel N Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 4 

F0 2 10.8550    

F3 2  16.7450   

F2 2   18.5250  

F1 2    19.0300 

Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2.000. 

 

Serat Kasar (dalam persen) 

Duncan 

Kode Sampel N Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

F0 2 .0200   

F1 2  .3050  

F2 2   .9500 

F3 2   .9650 

Sig.  1.000 1.000 .158 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2.000. 

 

Karbohidrat (dalam persen) 

Duncan 

Kode Sampel N Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

F2 2 68.8150   

F1 2  71.2900  

F3 2  71.5250  

F0 2   82.3850 

Sig.  1.000 .267 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2.000. 
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Energi Total (Kcal/100g) 

Duncan 

Kode Sampel N Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 4 

F1 2 341.4350    

F2 2  354.9700   

F3 2   363.3800  

F0 2    378.2650 

Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2.000. 

 

Protein (dalam persen) 

Duncan 

Kode Sampel N Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

F0 2 1.9550   

F3 2  4.5600  

F1 2  4.6750  

F2 2   5.1450 

Sig.  1.000 .113 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2.000. 
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Lampiran  8 Rincian Biaya Penelitian 

 

Material Keterangan Kuantitas Harga 

Satuan (Rp) 

Jumlah (Rp) 

Bahan untuk 

formulasi 

selama 

penelitian  

Kacang hijau, 

kacang 

kedelai, buah 

naga merah, 

gula merah, 

gula putih, 

tepung ketan 

putih, santan 

kelapa 

4 formulasi 200.000 800.000 

Uji Nilai gizi  Proksimat : 

Protein, Kadar 

Abu, Lemak, 

Kadar Air, 

Energi, 

Karbohidrat, 

Serat kasar  

4 formulasi 495.000 1.980.000 

Souvenir   30 pcs  100.000 

Biaya 

Akomodasi 

Sampel  

 4 formulasi 25.000 100.000 

Cetak 

Laporan 

Pembuatan 

proposal 

skripsi  

10 100.000 1.000.000 

Cetak 

Kemasan dan 

Stiker 

Kemasan dan 

stiker 

10 20.000 200.000 

Lain-Lain    300.000 

   TOTAL 4.480.000 
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Lampiran  9 Kemasan Dodol 

 

  



Universitas Esa Unggul 

 
 

104 
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Lampiran  10 Desk Analysis 

Tabel 1 Nilai Gizi F0 

Bahan  Ukuran 

(g) 

Energi 

(Kkal) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

Karbohidrat 

(g) 

Serat 

(g) 

Abu 

(g) 

Air 

(g) 

Tepung 

Ketan 

Putih 

80 288,8 5,92 0,64 62,72 0,32 0,4 10,32 

Puree 

kacang 

hijau 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Puree 

kacang 

kedelai 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Buah 

naga 

merah 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Gula 

pasir 
50 197 0 0 47 0 0,3 2,7 

Gula 

merah 
25 92 0 0 23 0 0,25 1,75 

Santan 200 648 8,4 68,6 11,2 0 2 109,8 

Air 50 0 0 0 0 0 0 50 

Total 

100 

gram 

100 1225 14,32 69,24 143,93 0,32 2,95 174,5 

Total 1 

gram 
1 12,25 0,14 0,69 1,43 0,0032 0,02 1,74 

 

 

Tabel 2 Nilai Gizi F1 

Bahan 
Ukuran 

(g) 

Energi 

(Kkal) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

Karbohidrat 

(g) 

Serat 

(g) 

Abu 

(g) 

Air 

(g) 

Tepung 

Ketan 

Putih  

40 144,4 2,96 0,32 31,36 0,16 0,2 5,16 

Puree 

kacang 

hijau  

30 21,3 2,61 0,15 5,49 0,45 0,36 21,3 

Puree 

kacang 

kedelai  

10 18,9 2,02 0,82 1,27 0,16 0,21 5,68 
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Buah 

naga 

merah  

40 28,4 0,68 1,24 3,64 1,28 0,16 34,28 

Gula 

pasir  
50 197 0 0 47 0 0,3 2,7 

Gula 

merah  
25 92 0 0 23 0 0,25 1,75 

Santan  200 648 8,4 68,6 11,2 0 2 109,8 

Air  50 0 0 0 0 0 0 50 

Total 

100 

gram  

100 1150 16,67 71,1 123,1 2,05 3,48 230,6 

Total 1 

gram 
1 11,5 0,16 0,71 1,2 0,02 0,03 2,3 

 

Tabel 3 Nilai gizi F2 

Bahan 
Ukuran 

(g) 

Energi 

(Kkal) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

Karbohidrat 

(g) 

Serat 

(g) 

Abu 

(g) 

Air 

(g) 

Tepung 

Ketan 

Putih  

40 144,4 2,96 0,32 31,36 0,16 0,2 5,16 

Puree 

kacang 

hijau  

20 21,8 1,74 0,1 0,1 0,3 0,3 14,26 

Puree 

kacang 

kedelai  

20 37,8 4,04 1,64 2,54 0,32 0,42 11,36 

Buah 

naga 

merah  

50 35,5 0,85 1,55 4,55 1,6 0,2 42,8 

Gula 
pasir  

50 197 0 0 47 0 0,3 2,7 

Gula 

merah  
25 92 0 0 23 0 0,25 1,75 

Santan  200 648 8,4 68,6 11,2 0 2 109,8 

Air  50 0 0 0 0 0 0 50 

Total 

100 

gram  

100 1176 17,99 72,21 118,75 2,38 3,67 237,8 

Total 1 

gram 
1 11,7 0,17 0,72 1,18 0,02 0,03 2,37 
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Tabel 4  Nilai gizi F3 

Bahan 
Ukuran 

(g) 

Energi 

(Kkal) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

Karbohidrat 

(g) 

Serat 

(g) 

Abu 

(g) 

Air 

(g) 

Tepung 

Ketan 

Putih  

40 144,4 2,96 0,32 31,36 0,16 0,2 5,16 

Puree 

kacang 

hijau  

10 10,9 0,87 0,05 1,83 0,15 0,12 7,13 

Puree 

kacang 

kedelai  

30 56,7 3,81 2,46 3,81 0,48 0,63 17,04 

Buah 

naga 

merah  

60 42,6 1,02 1,86 5,46 1,92 0,24 51,42 

Gula 

pasir  
50 197 0 0 47 0 0,3 2,7 

Gula 

merah  
25 92 0 0 23 0 0,25 1,75 

Santan  200 648 8,4 68,6 11,2 0 2 109,8 

Air  50 0 0 0 0 0 0 50 

Total 

100 

gram  

100 1161 17,06 73,29 123,6 2,71 3,74 244 

Total 1 

gram 
1 11,6 0,17 0,73 1,23 0,02 0,03 2,4 
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Lampiran  11 Perhitungan Acuan Label Gizi 

 

 FORMULA 0 (F0)  

Zat gizi Perhitungan  Pembanding  Keterangan  

Energi  378,41 kkal/100gram 

ALG: 2615  

 

*rendah = 40 kkal 

*bebas = 4 kkal 

Setiap 100 g 

Tinggi  

 

 FORMULA 1 (F1)  

Zat gizi Perhitungan  Pembanding  Keterangan  

Energi  342,10 kkal/100gram *rendah = 40 kkal 
*bebas = 4 kkal 

Setiap 100 g 

Tinggi  

 

 FORMULA 2 (F2)  

Zat gizi Perhitungan  Pembanding  Keterangan  

Energi  355,68 kkal/100gram *rendah = 40 kkal 

*bebas = 4 kkal 

Setiap 100 g 

Tinggi  

 

 FORMULA 3 (F3) TERPILIH   

Zat gizi Perhitungan  Pembanding  Keterangan  

Energi  364,15 kkal/100gram *rendah = 40 kkal 

*bebas = 4 kkal 

Setiap 100 g 

Tinggi  

 

 


